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Vitality fiir Kérper und Geist

Wege aus der Sucht

Abhéngigkeit und Sucht sind das zwanghafte BedUrfnis und Angewiesen-
sein auf eine bestimmte Substanz, wobei zwischen psychischer und kérper-
licher Abhédngigkeit unterschieden wird. Sucht auslésend sind zahlreiche
unterschiedliche Drogen. An erster Stelle rangiert mit 2,5 bis 3 Millionen
Betroffenen in Deutschland die Alkoholabhdngigkeit. Es folgen Medika-
mente und ,harte” Drogen wie Kokain und Ecstasy. Insgesamt leiden

5 bis 7% der Bevélkerung unter einer Abhéngigkeit.

Unilever Deutschland hat Uber viele Jahrzehnte hinweg Wege entwickelt,
Betroffenen aus der Sucht zu helfen. Fir Mitarbeiter in allen Standorten
gibt es Ansprechpartner, in Hamburg kommt zudem dem Firstenberg
Institut eine wichtige Funktion zu (siehe Kasten). FOKUS fragte H. ***,
Customer Marketing, nach seinen Erfahrungen auf dem Weg aus

der Abhédngigkeit.

Ich war ganz unten!

Herr ***  wie wurde aus dem
gelegentlichen Glas Wein die
regelmaBige Flasche?

Das steigert sich langsam, bei mir Gber 30
Jahre. Doch man beltigt sich lange selbst,
sagt: andere trinken ja auch. Kritisch wird
es, wenn man regelmaBig trinkt —vor allem
auch allein. Dann bekommt der Stoff eine
Funktion: Man trinkt nicht mehr, weil es
schmeckt, sondern wegen der Wirkung des
Alkohols. Bei mir dauerte es letztendlich zwei
bis drei Jahre, bis ich mir eingestand: Ich ha-
be ein Suchtproblem. Das ist sehr schwer,
denn ich wuBte nicht, wie ich damit umge-
hen sollte. Alkoholismus setzen viele gleich
mit Gosse, Bahnhof, Parkbank.

Litt Ihre Arbeit unter den Folgen des
Trinkens?

Ich konnte das gut kaschieren, weil ich
tagsiber nicht getrunken habe und mor-
gens keine auffallige Fahne hatte. Ich bin
manchmal friher weg von der Arbeit,
wenn der Punkt erreicht war, an dem ich
flhlte: Jetzt brauch’ ich was.

Was hat Sie schlieBlich bewogen, sich
um Hilfe zu bemihen?

Ich habe jahrelang mir und anderen etwas
vorgemacht. Dann hatte ich irgendwann
nicht mehr die Kraft, so weiterzuleben.
Aber es ist ein Kraftakt zuzugeben: Ich bin
ganz unten. Da war das Furstenberg Insti-
tut der rettende Anker.

Wie war dessen Unterstiitzung?

Mit groBer Offenheit und klarer Ansage:
Wenn du selbst etwas unternimmst, wirst
du Kraft haben, an die Alkoholkrankheit
zu gehen - lernen, mit Geflhlen richtig
umzugehen, Dinge rauszulassen. Ent-
scheidend ist, selbst die Kraft zu haben,
das durchzuziehen: zum Chef zu gehen
und offen zu sagen, was Sache ist.

Nach zwei Wochen ohne Alkohol be-
gann ich in einer Fachklinik eine acht-
wochtige Entwdhnungsthera-
pie. Mit der Hilfe von Firsten-
berg war das ganz schnell
organisiert. Im Anschluss dar-
an braucht man eine perfekte
Nachsorge. Ein Jahr nach der
Therapie hatte ich das letzte
Gesprach mit Firstenberg. Jetzt
bin ich in zwei Selbsthilfe-
gruppen, wo ich mich mit an-
deren Alkoholkranken austau-
schen kann. Das gibt Riickhalt,
denn dort sitzen die, die meine
Situation am besten verstehen.

Welche Rolle spielten Familie
und Kollegen?

Parallel zu meiner Behandlung
vollzog ich die lange fallige Tren-
nung von meiner Frau. Meine
Familie und meine neue Lebens-
partnerin fielen aus allen Wol-
ken, haben mich aber auf mei-
nem Weg unterstltzt. Meine
Kollegen reagierten positiv — es
sollten ja auch alle wissen!

H. *** arbeitet seit

1989 fiir Unilever und ist
heute Category Analyst fiir
das Foods-Sortiment, vor
allem fiir Knorr Fix.

IMMER EIN OFFENES OHR

In jedem Unilever-Standort gibt es An-
sprechpartner fur Suchtfragen: arztliche
Abteilungen, Suchtbeauftragte und ehe-
mals Alkoholabhdngige, die fir Ge-
sprache zur Verfligung stehen. Nahere In-
formationen sind auf entsprechenden

Aushangen am Schwarzen Brett der
Standorte zu finden. Weiterer Ansprech-
partner ist das Furstenberg-Institut, mit
dem die Hamburger Hauptverwaltung so-
wie die Werke Buxtehude und Pratau zu-
sammenarbeiten (Tel. 040/38 08 20 - 0).
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