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Ihr Korper
schiitzt Sie vor
sich selbst

Schlagt Ihnen der Arger mit
Kollegen auf den Magen?
Raubt ein neues Projekt Ih-
nen womdglich den
Schlaf? Oder haben Sie
sogar manchmal das Ge-
fahl, lhr Herz lauft nicht
rund, weil Sie bei der Arbeit
total unter Strom stehen?
Dann nehmen Sie das
ernst — und erkennen Sie
das Positive daran. lhr Kér-
per ist ein &uBerst zuver-
lassiger Seismograf. Ver-
trauen Sie ihm, denn mit
derartigen Symptomen
warnt er Sie gerade vor ei-
nem gesundheitlichen Erd-
beben. Im Grunde genom-
men schitzt Ihr Kérper Sie
so vor sich selbst. Denn
wenn Sie schlecht schla-
fen, Magenprobleme oder
Herzrasen haben, dann
sollten Sie innehalten. Ein-
fach mal den Leerlauf ein-
legen und sich fragen: Wa-
rum fiihle ich mich jetzt so
schlecht? Und was kann
ich tun, um das zu andern?
Leider lasst die Dring-
lichkeitsmanie in deut-
schen Unternehmen die-
sen Leerlauf kaum zu. Was
also macht der gestresste
Arbeitnehmer? Er rennt
zum Arzt. Und der muss ei-
ne von der Gebuhrenord-
nung anerkannte Diagnose
stellen. Oft genug heiBt es
dann: depressive Verstim-
mung. Wenn’s gut lauft,
darf man hernach Johan-
niskrautkapseln schlucken.
Wer Pech hat, bekommt
gleich ein Antidepressivum
serviert. Damit gilt der Pati-
ent dann statistisch gleich
als ,psychisch krank”. Kein
Wunder also, dass in Ham-
burg schon jede vierte
Krankschreibung auf ein
psychisches Leiden zu-
rickzufihren ist.
Ich habe da so meine
Zweifel. Viele angeblich
, psychisch. Kranke zeigen
einfach nur- eine gesunde
Reaktion ihres Korpers.
MARK HUBNER-WEINHOLD




