FURSTENBERG
INSTITUT

Kostenfreier Vortrag

,wingwave®: Emotions- und Erfolgscoaching”

in Berlin, am Montag, 3. April 2017

Mit Emotions-Coaching wie der wingwave®-Methode kdnnen Stressfaktoren spirbar, effektiv und
nachhaltig abgebaut werden, wodurch die allgemeine ,Mental-Fitness” gesteigert wird.

Fir das Erreichen lhrer beruflichen und auch personlichen Ziele ist das wingwave®-Coaching ein
anerkanntes Kurzzeit-Coaching-Konzept mit einer hocheffektiven Kombination aus bewahrten und gut
beforschten psychologischen Coaching-Elementen.

wingwave®-Coaching optimiert lhr Leistungs- und Kreativwvermogen durch eine zuverldssige Stabili-
sierung lhrer emotionalen und mentalen Balance — vor allem auch in herausfordernden und an-
spruchsvollen Situationen. Hier kénnen sich sogar Angste in Zuversicht, Begeisterung und

Entschlossenheit verwandeln.

In diesem Vortrag wird die Methode ausfiihrlich erklart und in einer Demonstration vorgefihrt.

Referentin: Stefanie Pannier | Beraterin im Flirstenberg Institut
Zielgruppe: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Fiihrungskrafte

Termin: Montag, 3. April 2017, 18:00 bis ca. 19:30 Uhr

Ort: Flrstenberg Institut, DorotheenstralRe 37, 10117 Berlin-Mitte

Anmeldung: Der Vortrag ist kostenfrei. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir Sie um
eine verbindliche Anmeldung per E-Mail an vortrag@fuerstenberg-institut.de.
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