
Mental Health Coaching 
bei beruflichen, privaten oder gesundheit-
lichen Herausforderungen. 

Unsere Beratungen sind kostenfrei, 
vertraulich und kurzfristig nutzbar. 

www.fuerstenberg-institut.de

Mental Health 
Coaching 
Asesoramiento a  
empleados y directivos

Más de  
30 años de 
experiencia

www.fuerstenberg-institut.com

Mental Health Coaching 
en caso de problemas profesionales,  
personales o de salud. 

Aproveche nuestras consultas: a corto 
plazo, confidenciales y gratuitas.

www.fuerstenberg-institut.com



Bienvenido 
al Fürstenberg Institut  
Estimado personal:
Su empresa le ofrece nuestro Mental Health Coaching. 
Le asesoramos en todos los desafíos profesionales, 
privados o de salud. Independientemente de su pre-
ocupación, recibirá una cita a corto plazo con consul-
tores con la experiencia adecuada para su problema. 

El asesoramiento es gratuito y, por supuesto, confi-
dencial; esto se ha acordado contractualmente con 
su empresa. 

Puede contactar con nosotros las 24 horas del día, 
los 365 días del año. En nuestra amplia plataforma 
de salud mental myFürstenberg encontrará mu-
chos contenidos prácticos, como vídeos, podcasts, 
ejercicios y listas de comprobación. Además, puede 
inscribirse en nuestros interesantes seminarios web 
y eventos. 

Estaremos encantados de atenderle.
Su equipo del Fürstenberg Institut



No dude en concertar una cita.   
0800 / 387 78 36 (desde la red fija alemana de forma gratuita)   

coaching@fuerstenberg-institut.de
my.fuerstenberg-institut.com 

Su empresa le proporcionará los datos de acceso  
a nuestra plataforma de salud mental myFürstenberg.
Los números de teléfono gratuitos del extranjero  
se pueden encontrar en nuestro sitio web. 
 


