
Mental Health Coaching 
bei beruflichen, privaten oder gesundheit-
lichen Herausforderungen. 

Unsere Beratungen sind kostenfrei, 
vertraulich und kurzfristig nutzbar. 

www.fuerstenberg-institut.de

Mental Health 
Coaching 
Consulenza per  
dipendenti e dirigenti

Più di 
30 anni di 
esperienza

www.fuerstenberg-institut.com

Mental Health Coaching 
in caso di problematiche professionali,  
private o sanitarie. 

Approfittate delle nostre consulenze:  
brevi, riservate e gratuite.

www.fuerstenberg-institut.com

http://www.fuerstenberg-institut.com


Un caloroso benvenuto 
da parte del Fürstenberg 
Institut 
Gentili dipendenti, 
la vostra azienda vi offre il nostro Mental Health 
Coaching. Possiamo offrirvi consulenze riguardo tutte 
le problematiche professionali, private o sanitarie. 
Qualunque sia la vostra richiesta, riceverete in breve 
tempo un appuntamento da consulenti con la compe-
tenza adeguata per il vostro problema. 

La consulenza è gratuita e riservata – questo è quanto 
è stato concordato contrattualmente con la vostra 
azienda. 

Potete contattarci 24 ore al giorno e 365 giorni 
all’anno. Sulla nostra vasta piattaforma per la salute 
mentale myFürstenberg troverete molti contenuti 
utili come video, podcast, esercizi e liste di controllo. 
Potete anche iscrivervi ai nostri entusiasmanti webinar 
e partecipare ai nostri eventi. 

Vi aspettiamo!
Il team del Fürstenberg Institut 



Prenotate un appuntamento!
0800 / 387 78 36 (gratuito dalla rete fissa tedesca)    

coaching@fuerstenberg-institut.de
my.fuerstenberg-institut.com 

I dati di accesso alla nostra piattaforma per la salute 
mentale myFürstenberg sono forniti dalla vostra azienda.
I numeri di telefono gratuiti dall‘estero sono disponibili 
sul nostro sito web. 
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