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Mental & Corporate Health: Zufrieden und erfolgreich im Beruf

,Die Menschen sind das wertvollste Kapital eines jeden Unternehmens. Wer dieses Potenzial zu
schatzen und effektiv zu nutzen weiR, dem gehort die Zukunft.” Reinhild Fiirstenberg

Das Fiirstenberg Institut

Das Firstenberg Institut unterstiitzt seit Uber 30 Jahren
Unternehmen und Organisationen dabei, die mentale

Gesundheit und Leistungsfahigkeit ihrer Mitarbeitenden und
- FUhrungskrafte nachhaltig zu verbessern. Kernkompetenzen des
. Marktfihrers sind das Mental Health Coaching zur Starkung der
individuellen, psychischen Gesundheit sowie das Corporate
Health Consulting, welches die Etablierung gesunder
Rahmenbedingungen fir ein effizientes und zukunftsfahiges
Arbeiten zum Ziel hat. Im Firstenberg Institut stehen Mitarbeitenden und Fihrungskraften
jederzeit qualifizierte, systemische Berater*innen zu allen Herausforderungen rund um Beruf,
Privatleben und Gesundheit zur Verfligung — stets vertraulich und fiir die Belegschaft sowie deren
Angehorige kostenfrei. Angestellte von Kundenunternehmen nutzen das Angebot online,
telefonisch oder direkt an einem der 70 bundesweiten Standorte in mehr als 20 Sprachen. Erganzt
wird das Portfolio des Flirstenberg Instituts durch den Bereich Health & Safety, der zeitgemalen
Arbeits- und Gesundheitsschutz bietet.

Reinhild Fiirstenberg

Reinhild Firstenberg ist Griinderin, Geschaftsfihrerin und Gesellschafterin
des Firstenberg Instituts. Die diplomierte Gesundheitswissenschaftlerin,
Familientherapeutin und systemische Beraterin griindete 1989 in Aachen mit
ihrem Mann, Werner Flrstenberg, das gleichnamige Institut. Dieses
unterstitzt seit Gber 30 Jahren Unternehmen und Organisationen dabei, die
mentale Gesundheit und Leistungsfahigkeit ihrer Mitarbeitenden und
Flihrungskrafte nachhaltig zu verbessern. Kernkompetenzen des Marktfiihrers
sind das Mental Health Coaching zur Starkung der individuellen, psychischen
Gesundheit sowie das Corporate Health Consulting, welches die Etablierung
gesunder Rahmenbedingungen fir ein effizientes und zukunftsfahiges Miteinander zum Ziel hat.
Ergdnzt wird das Portfolio des Flirstenberg Instituts durch den Bereich Health & Safety, der
zeitgemaRen Arbeits- und Gesundheitsschutz bietet.
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Das Fiirstenberg Institut in Zahlen

e 1989 gegriindet

e 150 Mitarbeitende

e 10 Institutsstandorte in Hamburg, Berlin, Frankfurt, Minchen, Stuttgart, Hannover,
Miunster, Disseldorf, Koln & Bonn

e 70 Fachberaterstandorte in Deutschland, Osterreich & der Schweiz

e 2. Zertifizierung nach 1SO 9001:2015 durch die TUV Siid AG

e 5 Dimensionen der mentalen Gesundheit als wissenschaftliche Basis

e Uber 30 Jahre Beratungskompetenz: Mental & Corporate Health

e Beratung in Uber 20 Sprachen (Deutsch, Englisch, Franzoésisch, Spanisch, Chinesisch,
Arabisch, Griechisch, Italienisch, Schwedisch, Ukrainisch u.a.)
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