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Nasz coaching
zdrowia
psychicznego.
Twoj plan B.

Fiirstenberg - dla Ciebie.
Krétkoterminowo, poufnie i bezptatnie.

Doradztwo dla pracownikéw i kadry kierowniczej w zakresie
wyzwarn zawodowych, prywatnych lub zdrowotnych.

Wiecej informacji pod adresem:
www.fuerstenberg-institut.de



Codzienne zycie jest peilne wyzwan.
Wszystkich to spotyhka.

Te problemy sa réznorodne, a czasami nawet tak skom-
plikowane, ze utrudniajg nasze zycie i uniemozliwiajg nam
bycie szczesliwymi. Niezaleznie od sytuacji — jestesmy tutaj.

Osobowosé:

= Zarzadzanie czasemisoba

= Kompetencje spoteczne

= Pewnosd siebie w
achowaniu

Zawod & miejsce pracy:
= Obcigzenie praca
= Konflikty
- Radzenie sobie
ze zmianami
strukturalnymi
Kierownictwo:
- Postepowanie z praco-
whnikami z obcigzeniem
psychicznym

Stres & wyczerpanie:
- Nastroje depresyjne
= Zaburzenia snu
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Niebezpieczeristwo
uzaleznienia i zaleznosci
Radzenie sobie z
chorobg, $miercia i
zatoba

Rodzina & partnerstwo:
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->
>

Umoéw sig na rozmowe.

Tematy partnerstwa
Rodzina i przyjazn
Kwestie zwigzane

z edukacjg i
wychowaniem

Napiecia i konflikty
w zespole
Kierownictwo w
procesach zmian

| wiele innych tematéw
zwigzanych z Twoim
zyciem prywatnym lub
zawodowym.

Rozmowa pomaga.
Wystuchamy Cie.

Jestesmy dostepni 24 godziny na dobe, 365 dni w roku.

Telefon 0800 / 387 78 36*
. Mail coaching@fuerstenberg-institut.de
Platforma my.fuerstenberg-institut.de**

* Bezptatnie z telefonu stacjonarnego na terenie Niemiec. Bezptatne
numery telefonéw z zagranicy znajdziesz na www.fuerstenberg-institut.de.
** Dane dostgpowe do myFiirstenberg otrzymasz od swojego pracodawcy.



