Flirstenberg
Institut

Mental Saglk
Koclugumuz -
B Planiniz

Flirstenberg - sizin igin.
Kisa siireli, gizli ve licretsizdir.

Mesleki, 6zel veya sadlikla ilgili zorlanmalarda galisan
ve yonetim danismanlg.

Daha fazla bilgi igin:
www.fuerstenberg-institut.de



Giinliik hayat zorluklarla doludur.
Hepimiz ayni sekilde hissediyoruz.

Sorunlar cgesitlidir ve hatta bazen o kadar karmasiktir ki,
hayatimizi zorlastirir ve mutlu olmamizi engeller. Durum

ne olursa olsun, biz oradayiz.

Meslek & igyeri:

> s Yiki

= Catismalar

= Yapisal degisikliklerle
basa ¢ikma

Stres & Tiilkenme:

= Depresif ruh halleri

= Uyku bozukluklari

= Bagdimllik ve bagimluk
riski

= Hastalik, 6lum ve yasla
basa ¢ikma

Aile & Partnerlik:

= Partnerlik konulari

= Aile ve dostluk

= Egitim ve bakim
sorunlari

Liitfen randevu aliniz.

Kisgilik:

= Zaman ve 06z yonetim
= Sosyal yeterlilik

= Dis gorinlse gliven

Liderlik:

= Ruh sadligi sorunlarn
olan galisanlarla basa
citkma

= Ekip icinde gerginlikler
ve catismalar

= Degisim slreglerinde
liderlik

Ve 6zel veya profesyonel
hayatinizla ilgili diger
bir¢cok konu.

Konusmak yardimci
olur. Biz sizi dinleriz.

Yilin 365 glind, glinlin 24 saati hizmetinizdeyiz.

] Telefon 0800 / 387 78 36*
: E-Posta coaching@fuerstenberg-institut.de
Platform my.fuerstenberg-institut.de**

*  Bir Alman sabit hattindan ucretsiz. Yurt disindan Ucretsiz telefon
numaralarini web sitemizde bulabilirsiniz.
** myFlrstenberg icin erisim verilerinizi isvereninizden alacaksiniz.



